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Forord

Detta verksamhetsir har Medicinska Foreningen Orebro fortsatt att bedriva sitt arbete for att se till att
studenter vid Institutionen for Medicinska vetenskaper har ett givande och roligt studentliv. Utskotten
har under det gangna aret anordnat rekordménga aktiviteter och evenemang, vilket tacksamt har tagits
emot av studenterna. Foreningen har sett ett stort engagemang bland sina medlemmar, med ett stort
antal deltagare vid de flesta evenemang och ménga aktiva medlemmar inom utskotten.

MFO har under verksamhetséret 23/24 glidjande nog fétt se Forskningsutskottet startas upp igen, som
tidigare ar haft for lagt engagemang for att aktivt kunna bedriva sin verksamhet. Lyckligtvis har detta
engagemang kommit till liv pa nytt, och utskottet har lyckats rekrytera flera nya medlemmar sedan sin
uppstart. Utskottet erbjuder studenterna viktiga mdjligheter att ldra sig mer om forskning och tidigt i
sin utbildning komma i kontakt med forskare, s& det ar oerhort roligt att se det igang pa nytt.

Styrelsen dr sammantaget mycket néjda med verksamhetséret, och viktigast av allt sa har det varit
fantastiskt kul och givande att vara en del av den fantastiska forening som Medicinska Foreningen
Orebro ir. Vi 6nskar den nistkommande styrelsen ett stort lycka till med sitt arbete och hoppas att de
har lika roligt ihop som vi har haft det.

Hanna Masic — ordférande
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Ella Myrelid — informationsansvarig
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Klara Bolin — utskottsansvarig, Corpus Callosum
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Simon Gerke — utskottsansvarig, Forskningsutskottet
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Ida Ekstrom — utskottsansvarig, Kirurgiska utskottet
Enna Lokmic — ledamot
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Verksamhetsberittelse Styrelsen HT23/VT24

Inledning

Detta dokument har tagits fram av Medicinska Féreningen Orebros (MFQO:s) styrelse och utgér
grunden for féreningens arbete under verksamhetséaret 2023/2024. Dokumentet behandlar olika
omraden inom foreningen som man vill utveckla. Syftet 4r att skapa en sa bra studietid som mojligt
for likarstudenterna vid Orebros Universitet. Verksamhetsplanen ir indelad i olika delar dér styrelsen
samt foreningens olika utskott beskriver sin tidnkta plan for det kommande verksambhetséret.

Organisation

Organisatoriskt si bestar Medicinska Féreningen Orebros verksamhet idag av en central

styrelse bestdende av maximalt 14 styrelseledaméter varav 5 utskottsansvariga som fungerar som
representanter for respektive utskott. Styrelsen ska enligt stadga sammantrdda minst en gang varje
manad under ldsaret samt hélla ett arsmote, vilket dr foreningens hogst beslutande organ, senast den
10 maj varje ar.

Verksamhetsplan

Verksamhetsplanens syfte &r att utgoéra en grund for foreningens och styrelsens arbete for varje
verksamhetsar. Verksamhetsplanen for 2023/2024 antogs pa ordinarie arsmote VT23.
Verksamhetsplanen delas in i langsiktiga mal i verksamheten, vergripande angeldgenheter,
interna foreningsangelidgenheter samt externa foreningsangeldgenheter.

Satsningar inom respektive kategori redovisas inom varje kategori.

I verksamhetsplanen for HT23/VT24 sa faststilldes att styrelsen utover ordinarie uppgifter skulle
arbeta fOr att skapa en langsiktig framtidsplan for féreningen och skapa en god intern organisation,
skaffa fler sponsorer, fokusera pd medlemsvard och skapa nya traditioner pa lakarprogrammet i
Orebro.

Samarbete med andra foreningar och kérsektioner

Under det gangna verksamhetsaret har Medicinska Féreningen Orebro stiftat nya bekantskaper med
andra foreningar och karsektioner. Tillsammans har vi anordnat evenemang for studenter som léser
olika program och skapat mdjligheter for nya véanskaper och upplevelser att ta plats. Foreningen har
bland annat héllit gemensamma event med Juridiska Foreningen (JF) och kérsektionerna SESAM och
SERUM. Evenemangen har allt som oftast varit av festlig karaktdr och arrangerats av de olika
parternas studiesociala utskott/verksamheter. Exempel pa aktiviteter &r gemensamma sittningar och
pubrundor. Responsen fran medlemmarna har varit positiv och dirmed anses det vara en god idé for
kommande styrelse att fortsétta bedrivandet av programoverskridande aktiviteter.



Interna aktiviteter

Styrelsen har detta &r fokuserat pa att se till att regelbundet anordna interna aktiviteter. Att umgas
utanfor campus har gett styrelsemedlemmarna moéjligheten att 14ra kénna varandra pé ett helt nytt sétt,
och glddjande nog har manga nya vénskapsrelationer skapats inom gruppen. Aktiviteterna har bland
annat bestatt av pizzakvillar, julmys och pubkvéll. Styrelsen for verksamhetséaret 23/24 har haft en
oerhort god dynamik och stimning, vilket har gjort att [anga moten och foreningsarbete aldrig har
kénts sarskilt jobbigt eller trékigt. De interna aktiviteterna har varit oumbaérliga och avgoérande for att
styrelsearbetet ska vara nagot roligt och givande. Det &r viktigt att skapa en miljé dér det kéinns som
att minniskorna man sitter i en styrelse med inte enbart &r kollegor, utan snarare véinner man kan vara
professionell med nér det behovs. Just detta har styrelsen lyckats mycket bra med att 4stadkomma i &r.

Forsiljning av MFO-merch

Precis som fOrra aret har styrelsen fortsatt sitt arbete med att bestélla och sélja overaller till sina
medlemmar, vilket &ven detta &r har varit ett mycket lyckat och uppskattat arbete. Utover detta har vi
dven lanserat nya MFO-tygkassar som varit en stor succé bland medlemmarna. Férsiljningen av
tygkassarna har utdver en mindre ekonomisk vinst framfor allt inneburit att MFO:s logga visats upp
av manga olika studenter pa manga olika platser, bdde pa och utanfér campus. Styrelsen har fatt hora
manga komplimanger for designen av tygkassarna, sa studenternas uppskattning av denna nya
MFO-merch har varit pataglig. Mycket roligt, tycker vi i styrelsen.

Under varen pégick dven ett arbete lett av ledamdterna for att skapa en ny design av sangboken, med
bade uppdaterat innehall och utsida. Den nya sangboken ir klidd i den uppdaterade MFO-firgen och
har en hard utsida istillet for den mjuka pocketvarianten man tidigare har haft. Aven singboken har
mottagits vél av studenterna och forsiljningen av denna har gatt bra.

Lansering av ny hemsida

Detta verksamhetsér lanserades foreningens nya hemsida som varit under arbete sedan foregaende
verksamhetsar 22/23. Den nya hemsidan har tyvérr inte alltid fungerat som planerat sedan
lanseringen, men forhoppningsvis kommer den att gora det i framtiden och kunna anvéndas av
foreningens utskott och styrelse. En vélfungerande hemsida forenklar mycket av féreningens arbete
nir det kommer till att na ut till medlemmarna och kommunicera med dem. Olyckligtvis har MFO:s
nya hemsida inte underléttat denna kommunikation. P4 grund av detta har styrelsen funderat p& andra
alternativ nir det géller biljettforsiljning till evenemang och dylikt, sa linge hemsidan inte fungerar
som den ska. Ett av alternativen man diskuterat har varit att anlita en extern aktor, exempelvis Hitract,
for att underlétta denna del av verksamhetens arbete. Beslut kring kontraktskrivning med en sddan
aktor skickas vidare till ndstkommande styrelse, eftersom den avgaende styrelsen inte hann besluta
nagot kring detta innan vérterminens slut.



Verksamhetsberattelse Studiesociala utskottet HT23/VT24

Utskottsansvarig: Minna Sjoberg

Vice-Utskottsansvarig: Moa Axelsson

Ekonomiansvarig: Rebecka Olsén

Pubmedsansvarig: Markus Rosenkvist

Samkvédmsansvarig: Maja Rinstad HT23

Marknadsforingsansvarig: Bea Osborne HT23 / Izabelle Birgersson Anna Linh Zusmanis VT24
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Inledning

Under verksamhetséret 2023/2024 har Studiesociala utskottet bade genomfort traditionella evenemang
och infort nya aktiviteter for att utveckla verksamheten. Fér att stirka traditionen kring MFO:s
overaller arrangerades Ovveveckan med syjunta, ovveinvigning och en ovvefest som avslutning.
Utskottet har ocksa fokuserat pé att behalla och utoka samarbeten med andra studentforeningar,
exempelvis genom S.U.P-sittningen, fulvinsrundan med Serum och Psykvardssittningen med
Superego.

For att 6ka engagemanget har en mer formell introduktion for nya medlemmar inforts for att skapa
struktur och frimja rekrytering. Aven om det interna arbetet har fungerat bra dverlag, har utskottet
haft utmaningar med att engagera medlemmar i mer ansvarskrévande roller. Mot slutet av aret
uttrycktes darfor behov av tydligare krav och fler motiverande formaner for aktiva medlemmar.

I slutet av aret fick utskottet en tillfdllig ordférande, Rebecka Olsén, som ersatte ordférande Minna
Sjoberg. Utskottet vill tacka Minna for den tid och det arbete hon lagt pa ordféranderollen for det
Studiesociala utskottet.

Mil

Arets mal har varit att utveckla evenemang, forbittra utskottets interna struktur for jimnare
arbetsfordelning samt att belona aktiva medlemmar. Fokus har legat pa att genomfora dessa mal i linje
med verksamhetsplanen.
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Uppfoljning

Utskottet har aktivt arbetat med att fordela arbetet och tydliggora ansvar. Posten som
ekonomiansvarig infordes for att avlasta utskottsansvarig, och en tydligare delegering till
aktivitetsansvariga har genomforts. En gemensam kalender i Google Kalkylark har ocksa inforts for
battre struktur och har varit mycket uppskattad, med vice utskottsansvarig som ansvarig for
uppdateringar. Vi har dven anvint uppdragslistor for att skapa tydlighet i arbetsférdelningen, vilka
regelbundet gétts igenom pé moten.

Traditionen kring overallen har stiarkts genom Ovveveckan, dir flera event uppmuntrade anvandning
av overaller och ovvemirken. Det nya evenemanget Olmilen har varit en stor framgang. Samarbeten
med andra studentforeningar har ocksé varit lyckade, dir gemensamma event har stirkt relationerna.
S.U.P-sittningen aterinfordes i ar for forsta gdngen sedan 2019 och var mycket uppskattad.

Ekonomi

Arets budget var inriktad p3 att finansiera den kostsamma Medicinargasquen, och ménga event
planerades med vinstmal for att stodja detta. Méalet var att halla biljettpriserna ldga och gora eventet
mer inkluderande, déarfor valdes Frimis som plats for gasquen. Nedskérningar gjordes genom férre
dryckesbiljetter och enklare matalternativ. Ambitionen att subventionera medlemmars biljetter var
hog, men det anstringda ekonomiska ldget i borjan begrédnsade mojligheterna. Trots detta naddes
malet att finansiera Medicinargasquen, och utskottet gick cirka 2000 kr i plus for aret.

Aktiviteter under HT23/VT24

Under verksamhetséret HT23/VT24 har bade traditionella och nya evenemang planerats och
genomforts, trots vissa begrinsningar i lokaltillgéng och tillsdttningen av aktivitetsansvariga. Antalet
PubMed-arrangemang minskade till ett under HT24 och tva planerade for VT25. S.U.P-sittningen
genomfordes trots utmaningar, dér bland annat Sesam stédllde in med kort varsel och Studiesociala
utskottet saknade en toastmaster-representant.

Slasquen stélldes in under véren pa grund av lokalbrist men ersattes med en grillfest. Ett nytt och
uppskattat samarbete med psykologernas férening Superego etablerades genom eventet
"Psykvardssittningen”. Olmilen introducerades ocksa som ett nytt &terkommande evenemang.

Samkvamgruppen arrangerade en kick-off den 14/10. Tyvérr uteblev ett varterminsevent pa grund av
att ansvariga avgick och det var svart att hitta ett datum som passade medlemmarna.

Nedan presenteras samtliga evenemang for verksamhetséret HT23/VT24, inklusive utforda, instéllda
och planerade arrangemang, med undantag for Samkvamgruppens aktiviteter.



Datum Aktivitet Datum Aktivitet

HT23 VT24
21/9 Pubmed 8/2 Pubmed
7/10 Olmil 2172 Syjunta
11/10 Ovveinvigning 23/2 Ovveinvigning
13/10 Ovvefest 1/3 Psyksittning med psykologerna
28/10 Beerpong turnering 27/3 Pubmed
25/11 S.U.P sittning 15/4 Slasquen
9/12 Julsittning 5/4 Ovvefest/Grillfest
19/12 Julpub m. Corpus Callosum 20/4 Fulvinsrunda med Serum
4/5 Léakarkampsittning m. Corpus
Callosum
18/5 Gasque
25/5 Olmil
XY Slasque

Ovrigt nimnvirt under aret

e Utover event med den egna sektionen har vi d&ven arrangerat en sittning med psykologernas
Superego samt en pub med JF

e For att forbéttra relationen och 6ka gemenskapen sa har vi dven planerat olika aktiviteter
tillsammans med studentsektionen Serum

e Mirkesgruppen har etablerats ytterligare genom att tillsdtta en mérkesansvarig och inféra
riktlinjer for bestéllningar och hantering av mérken.

e Det nya evenemanget Olmilen har fitt mycket positiv respons och markerar vért forsta
samarbete med idrottsutskottet, vilket har bidragit till 6kad samverkan mellan MFO:s utskott.

e Ett 6kat arbete med marknadsforing pa sociala medier har varit véldigt utvecklande samt
givande fOr utskottet och har resulterat i ett markant dkat deltagande och synlighet for
utskottet.

Utmaningar och forbiittringsmaojligheter

Den framsta utmaningen har varit att engagera studenter och erbjuda formaner till de som bidrar i
foreningen. Utskottet behdver arbeta med att gora medlemskapet mer attraktivt for att 6ka
engagemanget samt stotta och uppmuntra de som tar ansvar. Det finns fortsatt forbattringspotential i
att tydligt organisera poster och uppgifter for att sprida ut arbetsbordan. Vi 6verskattade var kapacitet
genom att planera for manga aktiviteter, sérskilt med fa medlemmar och begriansad tid och energi.
Flera medlemmar hoppade av under aret, vilket limnade poster obemannade och férsvarade
verksamheten. Framover bor fokus ligga pa en jaimn arbetsfordelning och balans mellan aktiviteter
och medlemmarnas engagemang.

Slutord

Vi tackar MFO och medstudenter for fortroendet att f& driva denna verksamhet som syftar till att
berika lakarstudenternas studietid. Det &r studenternas uppskattning for utskottets aktiviteter som
driver engagemanget. Slutligen vill ordféranden och tillférordnade ordféranden ge ett stort tack till
utskottets medlemmar for det arbete de har gjort som mojliggér de evenemang som utgor var
verksamhet.



Verksamhetsberittelse Corpus Callosum HT23/VT24

Utskottsansvarig: Klara Bolin
Vice-Utskottsansvarig: Hanna Hasselblad

Innehallsforteckning

Inledning

Mal

Aktiviteter under HT23/VT24
Slutord

W W

Inledning

De senaste verksamhetsaren har priglats av mycket fokus pa intern verksamhet. Vi har arbetat mycket
med arbetsordningen kring vara olika evenemang. Aven lagt fram en plan kring planering runt vara
olika aktiviteter.

I &r har vi ocksé jobbat mycket med att 6ka sammanhéllningen i gruppen och ordnat fler interna hing.
Vi har dven i ar lyckats f& medlemmar fran alla terminer, vilket har varit super kul.

Mil

Malet for verksamhetsaret var att 6ka synligheten inom programmet. Detta skulle goras genom storre
nédrvaro bade pa sociala medier och fysiskt pd campus. Vi har under verksamhetséret bade blivit mer
aktiva pa sociala medier men ocksa blivit bdttre pa att triffa de olika terminerna pé plats pa campus.
Vi har ocksé tagit fram en ny poster som syns pa flera stdllen pa campus.

Vi hade d4ven som mal att utveckla och fortsitta driva pa de nya evenemang vi skapade, som exempel
togs Rosa helg. Detta evenemang kunde tyvérr inte genomforas i ar pd grund av lokalbrist. Det ar ett
aterkommande problem for vart utskott, det vill sdga bristen pé lokaler till ett rimligt pris. Det dr nagot
vi fortsitter arbeta med, bade genom att forsoka fa tag i nya lokaler att hyra samt att ha mer
framforhallning infor evenemang.

Aktiviteter under HT23/VT24

Hosten borjade traditionsenligt med Tour de Med, cykelfesten som arligen hélls forsta helgen efter att
skolan borjar p& hostterminen. Ett véldigt uppskattat evenemang bland ldkarstudenter.

Att gé Klin-foreldsningen, en forberedande foreldsning infor de kliniska terminerna som halls av vara
medlemmar i termin 10, en gang pa hosten och en géng pé véren.


https://docs.google.com/document/d/1mA6dsH76wkD9YQYc586_YxJ1_GHLBcBgAea-841t3SA/edit#heading=h.y1c9ed6bmfx9
https://docs.google.com/document/d/1mA6dsH76wkD9YQYc586_YxJ1_GHLBcBgAea-841t3SA/edit#heading=h.rmag4p79ux81
https://docs.google.com/document/d/1mA6dsH76wkD9YQYc586_YxJ1_GHLBcBgAea-841t3SA/edit#heading=h.5fcqya0w00l
https://docs.google.com/document/d/1mA6dsH76wkD9YQYc586_YxJ1_GHLBcBgAea-841t3SA/edit#heading=h.mggasuc4u63k
https://docs.google.com/document/d/1mA6dsH76wkD9YQYc586_YxJ1_GHLBcBgAea-841t3SA/edit#heading=h.jdr089jdnt5w
https://docs.google.com/document/d/1mA6dsH76wkD9YQYc586_YxJ1_GHLBcBgAea-841t3SA/edit#heading=h.a16az6r5ljr

Vi har dven ordnat tvd omgangar av Lakarsyskon mellan T1 och T4, Tentafika efter forsta tentan for
termin 1 och Vilkomstfesten for T1. De tva sistndmnda ordnas i samarbete med termin 2.

I december holl vi i Julpuben pa hantverkarféreningen tillsammans med Studiesociala utskottet. Vi
hade @ven en intern julavslutning med avtackning for T11.

Vi har dven anordnat Kandidatsittning, bade pa hdstterminen och varterminen, med tema High School
Musical respektive James Bond. Sittningen halls en gang per termin av T5 for T6 efter att T6 fjaskat
under terminen.

Under varterminen holls ett av vara stora evenemang, Likarkampen. Corpus Callosum stod for
aktiviteterna pd dagen och sen blev det sittning pé kvéllen som anordnades av Studiesociala utskottet.

Under varterminen lanserade vi dven en ny foreldsning - Att g& termin 2-foreldsningen. Den var
valdigt uppskattad och kommer att anordnas framdver av vara medlemmar i termin 3.

Som tidigare nimnt har vi &ven héllit flera interna evenemang for att 6ka sammanhallningen i
gruppen. Dessa har inkluderat bland annat filmkvaill, spelkvill, taco-kvéllar, cykelfest och
julavslutning.

Slutord

Sammanfattningsvis har detta varit ett bra och vélfungerande ar for Corpus Callosum. Vi har haft
mycket kul internt men ocksa tillsammans med hela lakarprogrammet. Vi upplever att vi bidrar till att

fora de olika terminerna ndrmare varandra!
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Verksamhetsberattelse Idrottsutskottet HT23/VT24

Utskottsansvarig: Filip Odmann
Vice-Utskottsansvarig: Noah Westerholm

Innehéllsforteckning

Inledning
Mal
Uppf6ljning
Utmaningar
Slutord

wm A b~ W W

Inledning

Verksamhetséret som gatt har priglats av en fortsatt utveckling av utskottets organisatoriska struktur,
Okat samarbete med andra studentféreningar, upprustning av utskottets material, samt utforskning av
nya aktiviteter och da badde inom konventionell idrott men &ven inom E-sport. Sammantaget har detta
lett till ett verksamhetsér dér vi allt battre uppfyller vart allmdnna mal kring att genom idrott skapa
gemenskap och virna om studenter fysiska och psykiska hélsa.

Mal

Infor verksamhetsaret 23/24 hade utskottet som mal att varje vecka anordna 1-2 tréningstillfallen for
Orebros likarstudenter. Utskottet hade ocksa som mal att nigra ganger under verksamhetsaret
arrangera andra aktiviteter sésom turneringar, foreldsningar, evenemang och prova pa-tillfdllen samt
vidareutveckla samarbete med andra utskott eller studentforeningar. Slutligen sa finns ett
aterkommande mal for utskottet i att ta ut ett lag infor Medicinar SM och samordna den logistik som
kravs for lagets deltagande under turneringens alla grenar.

Uppfoljning

Utskottet har under det gdngna verksamhetséret lyckats vil med att folja upp manga av de satta mélen.
Det har anordnats 1-2 tréningstillfidllen s& gott som varje vecka med undantag for veckor med kand
tung studieborda, ledigheter eller ohéllbara vaderforhallanden. En typisk traningsvecka har bestatt av
16ptraning pad méandag och trdning i en annan idrott sdsom fotboll, innebandy eller volleyboll ndgon
senare dag under veckan. Vidare har utskottet anordnat 6 turneringar i badminton, futsal, volleyboll,

11


https://docs.google.com/document/d/1mA6dsH76wkD9YQYc586_YxJ1_GHLBcBgAea-841t3SA/edit#heading=h.y1c9ed6bmfx9
https://docs.google.com/document/d/1mA6dsH76wkD9YQYc586_YxJ1_GHLBcBgAea-841t3SA/edit#heading=h.rmag4p79ux81
https://docs.google.com/document/d/1mA6dsH76wkD9YQYc586_YxJ1_GHLBcBgAea-841t3SA/edit#heading=h.ne2g6j1m9aio
https://docs.google.com/document/d/1mA6dsH76wkD9YQYc586_YxJ1_GHLBcBgAea-841t3SA/edit#heading=h.wvafbon5kc81
https://docs.google.com/document/d/1mA6dsH76wkD9YQYc586_YxJ1_GHLBcBgAea-841t3SA/edit#heading=h.jdr089jdnt5w
https://docs.google.com/document/d/1mA6dsH76wkD9YQYc586_YxJ1_GHLBcBgAea-841t3SA/edit#heading=h.a16az6r5ljr

géng, innebandy respektive Mario Kart. Badmintonturneringen anordnades tillsammans med Juridiska
foreningen och turneringarna i futsal, innebandy och volleyboll anordnades tillsammans med
Juridiska foreningen, Teknat och Sobra och har varit en del av ett 6kat foreningsoverskridande
samarbete. Ytterligare har utskottet har tillsammans med Studiesociala utskottet anordnat
evenemanget Olmilen bide under hst -och varterminen vilket borjar etablera sig som utskottets forsta
evenemangstradition. Avseende Medicinar SM sa har utskottet genomfort ett gediget arbete med att ta
ut ett lag, ge detta lag mdjlighet till att trdna tillsammans och dska ekonomiska medel for att minska
kostnaderna for de enskilda deltagarna. Detta ihop med en logistiskt vdl genomford tévlingshelg
mynnade ut i en historisk bronsplats for Orebro. Slutligen finns det dessvirre mal som utskottet inte
kunnat uppfylla lika vl och da framforallt mélet kring att anordna foreldsningar vilket inte skedde
under verksamhetséret som gick. Aven mélet kring att anordna prova pa-tillfillen var nagot
undermaligt da utskottet endast anordnade ett sadant tillfélle, d& i Crossfit.

Utmaningar

Utskottet har under verksamhetsaret som gatt stott pa tre huvudsakliga utmaningar. Den forsta har
varit fortsatt kring utskottets organisatoriska arbete dir det fortfarande mérks av att utskottet inte
drivits aktivt i mer &n ett par ar. Det mest prominenta exemplet var svarigheter med budgetering infor
verksamhetsaret dé det inte sedan tidigare fanns tillrickligt med representativ dokumentering kring
vad utskottets olika budgetposter tidigare tilldelats. Detta gjorde budgeteringen mer spekulativ dn vad
som Onskats och den sédg under verksamhetsarets gang flera omprioriteringar. Den andra stora
utmaningen 4r att fortsatt inte vet hur manga som kommer dyka upp pa tréningar vi anordnar forrén pa
traningstillfallet. Nagot som ofta fungerar bra men vid négra tréaningstillfillen har for & dykt upp for
att vil kunna genomfora den tdnkta trdningen och driva in tillrdckligt med intdkter for att ticka hyran
for aktivitetslokalen. Detta kan till viss del ocksa attribueras till att utskottet infor detta verksamhetsér
haft undermalig statistik 6ver aterkommande perioder dér det generellt &r farre som medverkar.
Slutligen, den tredje utmaningen detta aret har varit att det saknats tillrackligt bra rutiner for att samla
in nirvaro under vara aktiviteter och fora nya medlemmar som vill stotta utskottet i Idrottonline. Detta
ar problematiskt dé nédrvaro av registrerade medlemmar ar underlag fér ekonomiskt bidrag fran
Riksidrottsforbundet vilket ér viktigt att kunna maximera for att 6ka utskottets ekonomiska
mojligheter.

Slutord

I sin helhet har Idrottsutskottet fortsatt vixa sedan det ater blev aktivt, fatt in nya utskottsaktiva
medlemmar och engagerat allt fler likarstudentar i utskottets aktiviteter. Allt samtidigt som utskottet i
sig med dess aktiva medlemmar fortfarande sprudlar med energi och idéer for vidare utveckling under
nésta verksamhetsar. Med andra ord ser framtiden otroligt ljus ut for Idrottsutskottet som pa kort tid
har gétt frin oaktivt till en sjélvklar del av studentlivet pa likarprogrammet i Orebro. Med denna
optimism vill utskottet tacka alla véra fantastiska utskottsaktiva och alla medstudenter som deltagit pa
véra aktiviteter, det dr tillsammans som vi har mdjliggjort denna resa och det ar tillsammans som vi
kommer fortsitta forgylla studietiden hér i Orebro!

12



Verksamhetsberittelse Forskningsutskottet HT23/VT24

Utskottsansvarig: Simon Gerke
Vice-Utskottsansvarig: Axel Vangeli

Innehéllsforteckning
Inledning

Uppstart av utskottet
Aktiviteter

Utmaningar

wn W W

Inledning

Forskningsutskottet dr ett utskott for forskningsintresserade studenter. Utskottets vision &r att skapa ett
forum dér dessa studenter kan komma i kontakt med forskning tidigt i utbildningen samt att 6ka
intresset. Att komma i kontakt med forskning som ldkarstudent 6ppnar inte bara upp for en framtid
inom forskning, utan bidrar dven till fortsatt progression i studentens professionella roll som ldkare.

Uppstart av utskott

Innan verksamhetséret 2023/24 lag forskningsutskottet inaktivt, till stor del en konsekvens av
pandemidren dessforinnan. Aterinstiftandet av utskottet kom till f6ljd av initiativ fran
forskningsintresserade studenter under borjan av HT23. Under ett extrainsatt arsmote 23/10-23 valdes
en ansvarig for utskottet in, vilket markerar starten for arets utskottsarbete.

Aktiviteter

Utskottets mal har under aret varit att skapa en plattform for forskningsintresserade studenter. For att
na ut till s& ménga studenter som mojligt bedrevs marknadsforing i form av sociala medier,
pentryhing och affischering. En intern utskottsledning uppréttades med 8 medlemmar som arbetat
med utformandet av utskottet. Flera regelbundna sammantridelser skedde under verksamhetséret dér
planer for det fortsatta arbetet med utskottet formaterades.

For att framja forskningsintresset bland studenterna anordnade utskottet 5/12 en foreldsning om
klinisk forskning med géstforeldsare Jonas Halfvarsson. Ett tjugotal studenter nérvarade vid
forelasningen. Aktiviteten avslutades med fragor kring den kliniska forskningen samt eventuella vigar
in i féltet. Aktiviteten var enligt flera besdkare bade l4rorik och intressant.

Utmaningar

Utmaningar under aret har bland annat varit att skapa fasta band till forskare, vilket har varit en
maélséttning fréan start. Flera dialoger har inletts med mycket positiv respons, men har dessvérre inte
mynnat ut i storre samarbeten.
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Verksamhetsberittelse Kirurgiska Utskottet HT23/VT24

Utskottsansvarig: Ida Ekstrom

Vice Utskottsansvarig: Merjema Resic

Ekonomiansvarig: Vakant

Marknadsforingsansvarig: Shaker Amar

Arbetsgruppsansvarig Basal: Anton Lind

Arbetsgruppsansvarig Férdjupad och Avancerad: Merjema Resic

Arbetsgruppsansvarig Akut och Trauma: Douglas Berglow/Ida Ekstrom/Leen Alshraydeh
Arbetsgruppsansvarig Kirurgisk Anatomi : Shaker Amar/Emira Raoof
Arbetsgruppsansvarig Pilotprojekt: Nour Alsham

Innehéllsforteckning

Inledning

Mal

Uppf6ljning

Aktiviteter

Utskottsmoten

Ekonomi

Utmaningar och forbattringsomraden
Slutord

hn A W W W W

Inledning

Under MFO:s arsméte den 27/4-2023 valdes Ida Ekstrom till Kirurgiska utskottets nya
utskottsansvariga. Under verksamhetsérets forsta utskottsmdte den 6/9-23 bestdmdes det att alla
behaller sina poster fran verksamhetsaret innan. Posten som ekonomiansvarig forblev vakant dven
detta verksambhetsar, och det ansvaret foll pa utskottsansvariga. Eftersom vi hade ansvariga for alla
arbetsgrupper hade vi alla forutsattningar for att starta igdng verksamhetsaret direkt. Trots detta har
det stundtals varit svart att halla hela utskottet aktivt, och stundtals har en del medlemmar fallit bort
och en del nya och lite mer oerfarna rekryterats. Detta generationsskifte som pagér i utskottet for
tillfallet har bidragit till att det ibland har varit bristande engagemang pa méten och under aktiviteter,
men sett over hela verksamhetséret har utskottet regelbundet bidragit med workshops och aktiviteter
till alla likarstuderande i Orebro. Under &ret har vi alltid haft ett fullt utskott, d& sa fort en plats blivit
vakant har vi rekryterat in nya medlemmar.

Mil

Enligt verksamhetsplanen hade Kirurgiska Utskottet (KirU) som maél att fungera som en plattform for
interaktion mellan studenter frén olika terminer samt mellan medlemmar och engagerade kirurger och
kliniker. Utskottet skall anordna inspirerande och kompetenshdjande evenemang for resten av
lakarprogrammet men ocksa internt. KirU skall arbeta for att rekrytera nya medlemmar och
uppritthalla en hog kvalitet pa verksamheten men samtidigt utveckla nya koncept.
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Uppfoljning

Under verksamhetsérets sista utskottsmotet gjorde vi en utvéardering pa hur vi tycks verksamhetsaret
har gatt. Da gick vi igenom arbetsgrupp for arbetsgrupp och diskuterade vad vi kunde gora béttre samt
vad vi gjort bra.

Basal &r ett lyckat och uppskattat koncept. Det dr mest riktat till de tidigare terminerna. Dock
vill arbetsgruppen gérna utveckla andra koncept 6ver den workshop som genomfors regelbundet.
Arbetsgruppen vill ocksa forbattra sin kommunikation internt och ha fler arbetsgruppsméoten.

Férdjupad idr ett lyckat och uppskattat koncept. Gabriel dr en duktig pedagog och en
fantastisk tillgéng till fordjupad. Dessutom var det uppskattat med det nya konceptet
"abscess-tomning”. Aven fordjupad vill nista verksamhetsar dka sin kommunikation internt och har
som ambition att ha ett m&te / termin for brainstorm av nya idéer samt planering.

Akut och Trauma vill fortsitta sin goda kommunikation inom arbetsgruppen, och vill fortsitta
ha méten lika regelbundet som man haft under detta verksamhetsér. Ambitionsnivan dr hog och man
har mycket idéer.

Kirurgisk anatomi upplever att de har haft ett lite simre engagemang och kommunikation
under detta verksamhetsar, och ska jobba med att forbéttra detta. De planerar att ha ett uppstartsméte i
borjan pa det nya verksamhetsaret.

Vi har som utskott uppnatt det stora generella mélet for verksamhetséret, da vi haft en rullande
verksamhet hela aret med regelbundna aktiviteter. Ambitionen i utskottet dr dock stérre och vi har
som mal att utveckla detta till ndgot dnnu bittre.

Aktiviteter HT23/VT24

I borjan av hostterminen hade MFO sin MFO-vecka som de har varje termin. Denna gng erbjod vi
medlemmar att testa suturera, anvianda laparoskopiska modeller samt svarade pé fragor om KirU i
allménhet. Som alltid var det mycket uppskattat.

Forsta KirU-aktiviteten var Basal Workshop.

I slutet pa oktober for att uppméarksamma “Rosa Oktober” och brostcancer holl Gabriel Sjolin en
lunchf6reldsning om brostkirurgi. Det var uppskattat av deltagarna.

I slutet pa oktober holl Fordjupad tillsammans med Gabriel Sjolin workshop i fordjupad
sutureringsteknik, instrumenthantering och knytteknik. Denna gadngen anordnades workshopen som en
lang workshop under en kvall.

I bérjan av november hade AoT sin scenariodvning med forberedande foreldsning. Foreldsningen
holls av Douglas Berglow, davarande AoT-ansvarig. Foreldsning handlar om LxABCDE-konceptet,
prehospitalt omhéndertagande och vad du som civilperson gor om du kommer till en skadeplats.
Ovningen var mycket uppskattad, likasa forelisningen. Ovningen arrangerades av AoT-arbetsgruppen
och andra utskottsmedlemmar samt bekanta stdllde upp som markorer.

I bérjan av december anordnades en syjunta, som innebdr att studenter far komma pa drop in och testa
sy, knyta och annat tillsammans med utskottsmedlemmar.
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I mitten av december hdll Kirurgisk Anatomi tillsammans med ST-ldkaren Richard Loayza-Suarez i
en foreldsning om bukkirurgi och anatomi, med en fragesport i slutet.

I slutet pa januari holl KirU tillsammans med ansvarig kirurg for Lindesbergsprojektet

fran Lindesbergs Lasaretts sida en foreldsning om proteskirurgi samt vad projektet innebér. Da tog vi
ocksa nérvaro pa deltagare, eftersom vi i stunden funderade pa att géra projektet tillgéngligt for alla
likarstudenter i Orebro. Just nu #r projektet enbart for KirUs medlemmar, och om man vill besluta om
annat far utskottet omvardera sitt beslut i framtiden.

I bérjan av februari dgde MFO-veckan rum och KirU stod i pentryt.

I mitten pa mars holl Basal sin andra workshop for verksamhetsaret.

I mitten av mars arrangerade AoT tillsammans med Hassan Kahwaji en foreldsning om skottskador i
krig och fred. Det var en oerhdrt uppskattad och gripande foreldasning. I framtiden planerar AoT att
fortsétta samarbeta med Hassan pa andra projekt som workshops och andra foreldsningar.

I mitten av maj holl Férdjupad en workshop tillsammans med Gabriel Sj6lin i 2 delar férdelat pa 2
kviéllar. Den ena handlade om instrumenthantering och knytteknik. Den andra handlade om fordjupad
suturering och abscess-tdomning.

Utdver detta har utskottet haft enstaka aktiviteter och workshops internt. Ett exempel pé detta var en

internutbildning med MedTronic. Vi har ocksa haft en intern kick-off samt en gemensam avslutning.
Medlemmar har dessutom fatt mojlighet att hjilpa till pA EVTMs workshop pa labbet USO.

Redovisning av evenemang under verksamhetséret

3/9-2023 Pentryhiing MFO-vecka
27/9-2023 Basal Workshop

17/10-2023 Kick-Off Stora Orebro
25/10-2023 Rosa Oktober - lunchforeldsning
31/10-2023 Fordjupad workshop

6/11, 8/11-2023 Foreldsning + Workshop i akut

omhéndertagande, Rynningeviken.

4/12-2023 Syjunta
13/12-2023 Kirurgisk anatomi - Bukkirurgi
30/1-2024 Lindesbergsprojekt - foreldsning
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2/2-2024

Pentryhing MFO-vecka

5/2-2024 MedTronic Internutbildning
13/3-2024 Basal Workshop
14/3-2024 Civila skottskador - féreldsning

13-14/5 2024

Fordjupad Workshop

20/5-2024 Avslut utskottet - Pizzahing utskottsmote
Utskottsmoten
Hostterminen 2023

6/9
e 4/10
o /11
e 11/12
Varterminen 2024
24/1
e 212
e 20/3
e 25/4
e 20/5
Ekonomi

Utskottet har inte som mal att g& med ekonomisk vinst. Viss forséljning av resterande suturkit och

hudmodeller har dragit in extra pengar till utskottet. Infoér workshop 1 akut omhéndertagande gjordes
inkOp av material och figuranter bjods pa mat av utskottet. Det har ocksa kopts in material till
sutureringsworkshop. Vi har dskat pengar fran SESUS for att ha rdd med dyrare material som suturer.
Vi gick ndgra enstaka hundralappar back enligt budgetberidkning, efter samrdd med kassor om att det

var okej att 6verstiga budgeten. Detta for att var sista workshop blev lite dyrare dn berdknat. Utskottet
har som mal att ha gratis evenemang som det varit innan, men med inflationen har det varit

ekonomiskt tuffare.
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Utmaningar och forbittringsmojligheter

Vi har detta verksamhetsaret kimpat for att fylla pa med nya engagerade medlemmar, dd manga
erfarna medlemmar snart tar examen. Detta generationsskifte har gjort att vi inte haft lika mycket
evenemang detta aret som for négra ar sedan. For att forsoka bemota oerfarna och nya medlemmar har
vi forsokt placera dem i arbetsgrupper som kraver mindre erfarenhet rent tekniskt, med ganska fasta
koncept for att komma in i utskottets rutiner. Det har trots detta upplevts i utskottet att engagemanget
inte har varit tillrackligt fran arbetsgrupperna. Detta har utvirderats i utskottet och en plan for
forbattring finns.

Under terminen har lite nya koncept testats, men utskottet &r alltid i behov av att forbéttra sina
produkter. Under aret har vi jobbat mer med utvérderingar av véra evenemang for att komma fram till
vad som kan goras bittre, dock finns hér fortfarande stor forbattringspotential i detta arbete. Hér kan
vi ocksa dra stor nytta av véra nya medlemmar som kan komma med férska idéer och forslag.

Vi har under éret jobbat med att aterupprétta manga av de kontakter med kliniker och foreldsare som
utskottet hade fore pandemin, men &ven etablera nya relationer. Dock maste utskottet se till att
bibehalla och virda dessa kontakter pa ett bra sitt eftersom de ar vitala for utskottets verksamhet.
Slutord

Jag vill borja med att ge ett stort tack till alla engagerade i utskottet. Jag vill passa pa att tacka alla
erfarna i utskottet for ert stdd och bra idéer. Jag vill tacka Gabriel Sj6lin som alltid stéller upp och

stottar oss. Jag vill d&ven tacka min styrelse 23/24 for gott samarbete under verksamhetséret.

Sist men inte minst vill jag tacka MFO och alla MFO:s medlemmar, det r ni som gor som gor att
KirU kan fortsitta finnas!

/Utskottsansvarig, Ida Ekstrom
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