Medicinska Foreningen Orebros

verksamhetsplan 2021/2022




Inledning

Detta dokument har tagits fram av Medicinska Foreningen Orebros (MFO:s) styrelse och utgor
grunden for foreningens arbete under verksamhetsaret 2021/2022. Dokumentet behandlar
olika omriaden mnom féreningen som man vill utveckla. Syftet r att skapa en sa bra studietid for
likarstudenterna vid Orebros Universitet som méjligt. Verksamhetsplanen ir indelad 1 olika
delar dir styrelsen samt foreningens olika utskott beskriver sin tinkta plan for det kommande
verksamhetsaret. Det dr av virde att namna att styrelsearbetet och féreningen 1 sin helhet har,
precis som de flesta organisationer, paverkats av covid-19-pandemin.
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Styrelsen

Medicinska foreningen Orebros framtid

En arbetsgrupp for att behandla detta betydelsefulla verksamhetsomrade ansattes foregaende
verksamhetsér, 2019/2020. Gruppen ir 1 skrivande stund 1 processen att avsluta sin utredning.
Tanken ir att arbetsgruppen ska presentera sina slutsatser kring utredningen snarast.

Karrirfraimjande arbete

Under verksamhetsaret 2020/2021 bildades en arbetsgrupp for att utveckla det
karnarsframjande arbetet. Ett omrade som huvudsakligen Forskningsutskottet och Kirurgiska
Utskottet har bedrivit. Arbetsgruppen har initierat en vidareutveckling inom omradet
karridrsfrimjande genom nyhetsbrev samt en forelisning inom ortopedi. Det foreslas att vidare
utveckla omradet genom exempelvis arbetsmarknadsmissor och verkstilla planerade utkast.

Sponsorer

Foreningens intikter hirstammar frimst fran Institutionen for medicinska vetenskaper, avtal
med Ecura Care, kommunbidrag och medlemsavgifter. Under verksamhetsaret inrittades en
arbetsgrupp som tyvirr inte kunde utféra manga av de tankar och idéer som fordes pagrund av
pandemin. Detta dr dock ett omride med stor potential och foreningen foreslis att arbeta
vidare med detta samt bevara de sponsorer vi har.

Klinterminer

MFO har linge erbjudit méjligheten for ett rikt studentliv genom bland annat tskilliga arliga
evenemang. Studenterna som arrangerar och nirvarar bestar frimst av studenter fran de
prekliniska terminerna vilket inte dr 6verraskande. Det blir dirfor av uppenbara skil svarare att
erbjuda de kliniska terminerna samma rika studentliv; men det ar ett omrade med
utvecklingspotential. Foregaende verksamhetsar anordnades forsta fika-bjudningen pa en ort
utanfér Orebro it klin-studenter. Utvecklingsomridet for exempelvis studiesociala evenemang
utanfor Orebro ir stort och féreningen rekommenderas arbeta vidare med detta.

MFO:s langsiktiga ekonomiska plan

Under verksamhetsaret 2020/2021 paborjades arbetet for att ta fram en langsiktig plan for
MFO:s ekonomi. Utredningen resulterade bland annat i att man borde striiva efter att en del av
kapitalet ska aterga till medlemmarna och aktivt soka sponsorer. Foreningen foreslas verkstilla
dessa slutsatser.

Nationellt samarbete

Under en lingre tid har man forsékt anordna en styrelsetriff mellan Orebros och Linképings
medicinska forening for att knyta kontakter och skapa en plattform for ett utbyte av kunskap
och 1déer. Detta verksamhetsar planerade man for en sadan traff som tyvirr fick stillas in
pagrund av pandemin. Det finns flera medicinska foreningar som ir intresserade av att triffas
och det férordas att, inom en snar framtid, anordna sadana triffar for att skapa nya
bekantskaper och mojligheter.



Psykisk halsa

Psykisk ohilsa ér ett angeliget omrade, framforallt hir pa likarprogrammet. Foreningen
anordnade darfor en forelisning inom detta omrade med hjilp av engagerade studenter.
Tanken var att 1 ar utveckla idéen till en workshop om psykisk ohilsa som skulle uppmana tll
fler diskussioner. Pagrund av bland annat otillginglighet forsvarades arbetat och den tinkta
workshoppen fick skjutas upp. Behovet av bearbetning inom detta omrade gar inte att forneka
varfor styrelsen uppmanas att arbeta vidare med denna fraga.

Utskotten

Corpus Callosum

Corpus Callosum ir ett utskott vars huvudsyfte ar att fora terminerna nidrmare varandra genom
aktiviteter mellan specifika terminer, for alla terminer samt inom utskottet. Exempel pa
aktiviteter som gor just detta dr likarsyskon, Tour de Med och Tour de Callosum. Vara
aktiviteter ar mycket uppskattade pa programmet och deltagarantalen vixer vanligen ar for ar,
men pa grund av det gangna arets hiindelser har vart arbete inte kunnat utforas. Med detta ska
kommande verksamhetsar fokusera pa att bygga upp var verksamhet igen, 1 vilket intern
kunskapsdelning och samkviam ér av allra storsta vikt.

Internt arbete

Tidigt 1 Corpus Callosums existens priglades arbetet av manga aktiviteter inom utskottet dir
utskottsmedlemmarna umgicks och lirde kinna varandra. Detta skapade en gemenskap dir alla
kiande alla, nagot som dr fundamentalt 1 Corpus Callosums arbetsprocess och 6éppna klimat.
Under senare ar har utskottet till viss man glidit ifran detta, ledande till huvudsakligen endast
utskottsmoten och aktivitetsmoten. Detta ska arbetas emot kommande verksamhetsar och
uppnas genom att forsoka vicka intresset for umgianget inom utskottet och paminna folk om
hur utskottet en gang arbetade, samt fraimja mojligheten for en god gemenskap mom utskottet.

Tochmed pandemin har nistintill alla Corpus aktiviteter uteblivit. Detta paverkar inte bara
utskottet momentant, utan iven pa ling sikt. Aven om de flesta av vira aktviteter underlittas av
checklistor som alla medlemmar 1 utskottet har tillgang till finns det information som 6verfors
fran person till person som inte pa samma sitt kan skrivas ner. God verksamhet inom utskottet
ligger helt 1 hinderna pa medlemmar som kan synas och engagera sig bland prekliniska
studenter, alltsa de preklinsika studenterna. Da vi exempelvis stillt in tva Likarkamper och ett
Tour de Med, samt alla utskottsmoten, ar det svart for dessa studenter att greppa vad utskottets
verksamhet innebiar samt hur den borde foras vidare framat. Dérfor ar kunskapsoverforing fran
mer erfarna utskottsmedlemmar till mindre erfarna av storsta vikt kommande verksamhetsér,
och féorhoppningsvis kommer detta naturligt med upptrappande verksamhet.

Forskningsutskottet

Aktiviteter

Forskningsutskottet brukar bedriva ett externt projekt samt flertalet interna diir MFO-
medlemmar givetvis dr vilkomna. De interna aktiviteterna planeras huvudsakligen under
arsmotet och planeringen redovisas 1 korthet pa utskottets Facebooksida. Den externa
aktiviteten ér ett bestaende projekt som bedrivs av forskningsutskottet: “Att skriva C-uppsats”.



Medlemspremier

Utskottets verksamhet dr beroende av ideellt engagemang. Vara aktiva medlemmar ligger ned
bade tid och energ at att planera aktiviteter och detta bér rimligtvis premieras. Inom utskottet
ordnas darfor interna aktiviteter sasom exempelvis aterkommande journal clubs, forskningsfika,
samkvimsaktiviteter och studiebesok. Dessutom har aktiva medlemmar fortur aill
forskningsprojekt de ir intresserade av. Pa detta sitt verkar medlemspremierna att beléna och
ytterligare motivera aktivt engagemang.

Rekrytering

Varje termin hélls normalt sett ett pentryhing under MFO:s medlemsvecka dir studenter far
mojligheten att prata med medlemmar 1 utskottet. Affischer finns pa anslagstavlor 1 skolan med
mformation om utskottet och hur en som student kan ga med. Dessutom finns alltid en
utskottsmedlem med under den terminsaterkommande féreningsinfon. Genom att publicera
foton och information om utskottets triffar pa sociala medier far dven de studenter som inte har
koll pa utskottet se vilka aktiviteter utskottet dgnar sig at. Da vi stindigt arbetar med att 6ka
intresset for forskning pa cUSO finns det alltid méjlighet till nya rekryteringsmetoder.

Idrottsutskottet

Idrottsutskottet dr nyetablerat och strivar efter att fi igang vecko-aktiviteter under kommande
terminer; forhoppningsvis minst en per vecka. Utskottsmoten planeras hallas var tredje vecka. I
Januari dger dven uttagningarna till medicinar-SM rum och detta skall forhoppningsvis locka en
del engagemang for att fi en omsittning av studenter och ett aktivt utskott. Utskottet bor
utveckla sin niarvaro pa campus genom att bjuda in forelisare som haller foredrag om fysisk
aktivitet och psykisk hilsa. Vidare ir det visentligt med marknadsforing for Idrottsutskottet
varfor det planeras in mindre forelisningar om utskottet 1 borjan av nista termin.

Kirurgiska utskottet

Kirurgiska utskottet ar tinkt att agera som en plattform for de studenterna med intresse for
kirurgi, anestesi och akut omhindertagande. Vi vill virna om detta intresse och uppmuntra
studenterna att pa eget initiativ delta 1 arbetsgruppers arbete for att utveckla forelisningar och
evenemang som stimulerar till fortsatt inlirning. Trots radande omstindigheter har Kirurgiska
Utskottet kontinuerligt rekryterat nya medlemmar fran olika terminer. Intresset for kirurgi
lockar studenter att delta 1 vart arbete och vi 4r mana om att hitta passande roller at alla som will
engagera sig.

Utveckling av evenemang inom arbetsgrupper

Basal Workshop planerar att ateruppta workshops sa fort situationen tilliter. Alternativet att
utfora workshops med 4-8 deltagare har diskuterats. Ingen digital workshop har var aktuell 1
dagslaget.

Kirurgisk anatormi kommer fortsitta att jobba fram nya koncept for att lira sig anatomi. De
planerar en workshop mom Kirlkirurgi och aven flertalet workshops mnom ortopedi. De
kommer ta mer hjilp av kirurger for att presentera workshops och forelisningar.

Fordjupad workshop har inga planer pa att utveckla digitala evenemang under pandemin.
Arbetsgruppen kommer att ateruppta arbetet med workshops tillsammans med kirurgen
Gabriel Sjolin sa fort omstindigheterna tillater.



Avancerad workshop har tagit beslutet att inte anpassa tidigare event till digitala evenemang.
Arbetsgruppen planerar for att istillet skapa nya evenemang utéver de som redan finns.

Akut och Trauma har under varen borjat utveckla en kombinerad forelisningsserie/intern-
utbildning. Det har tagits kontakt med traumasektionen pa USO som var positivt instilld till
mitiativet och vilhg att ge bade rad och stod. Vi ser fram emot att fortsitta detta arbete under
nista verksamhetsar med forhoppningen att halla kursen for forsta gangen. Utover detta arbetar
v1 pa en workshop som behandlar principerna kring ABCDE dir tanken ér att likarstudenter
ska fa testa pa att hantera akuta situationer.

Nationellt arbete

Kirurgiska Utskottet fortsitter att ha kontakt med motsvarande studentféreningar pa de andra
universitetsorterna via foreningen SKFL. En representant ska finnas fran Kirurgiska Utskottet
for att uppritthalla en kontakt med SKFL, dir lokalorterna kan utbyta idéer, tips och
mformation om praktiska workshops. Mojligheten for utskottsmedlemmar att arbeta med och
besoka den nationella konferensen KIRKON som anordnas av en lokalort varje ar ska kvarsta.

Internationellt arbete

Kirurgiska utskottet ska fortsitta ha kontakt med utbytesstudenterna fran Glasgow. Om
maojlighet for utbyte kommande verksamhetsar uppstar kommer relaterade aktiviteter
aterupptas.

Pilotprojektet ortopedassistenter

Projektet med Ortopediska kliniken fortgar sekundirt till utskottets arbete. Kirurgisk Utskottet
ska ha en ansvarig for projektet som helst sitter kvar en lingre tid for att undkomma att det dr
manga nya namn for Ortopediska klintken. Medlemmar som fortsitter med projektet men inte
med utskottsarbete ska informeras om detta och vid utebliven forbittring uteslutas fran
projektet - detta for att forhindra att Kirurgiska Utskottet blir ortopedens bemanningstjinst.

Studiesociala Utskottet

Utveckling av evenemang

Varje ar anordnar Studiesociala Utskottet ett antal traditionsenliga evenemang som ar vildigt
uppskattade. Dessa evenemang bor behallas, men samtidigt forsoka utvecklas for att bli sa bra
som majligt. Vi inom utskottet bor dven utveckla nya koncept for att stindigt tillgodose véra
medlemmars intresse. Infor HT'20 hade v dven planer pa att anordna PubMed oftare ian vad vi
gjort tidigare ar. Detta kunde dock ej genomforas pagrund av radande omstindigheter. Detta
nagot som utskottet bor ha 1 dtanke infor kommande verksamhetsar.

Bibehillande av struktur

Under verksamhetsaret HT'20/VT21 har vi bibehallit den struktur som infordes tidigare
verksamhetsar. Alla moéten har varit lunchmoten och de interna posterna har varit fyllda. Detta
ar nagot vi inom utskottet bor efterstriva att bibehalla under nistkommande verksamhetsar for
att fa en bra struktur inom utskottet. Vidare bor utskottet efterstriva att fora en bittre
dokumentation och utvirdering av studiesociala evenemang. Detta underlittar arbetet for bade
sittande och framtida utskottsmedlemmar.



Premiera engagerade medlemmar
Under det gangna verksamhetsaret har vi inte kunnat premiera aktiva utskottsmedlemmar.

Medlemsvard ir visenthgt for utskottet och darfér bor det under kommande verksamhetsar
laggas vikt vid detta.
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