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Kiira medlem!

V1 forstar att det dr svara tider och w1 far allihop hyilpas at for att ta oss igenom detta pa bista
mojliga sitt. Som ni vet har nistan alla vara evenemang lagts pa 1s under pandemins tid, men
trots detta jobbar vi pa inom styrelsen sa gott vi kan. Nu nir vi inte har kunnat bedriva var
ordinarie verksamhet 1 lika stor utstrickning, har fokus istillet skiftats till verksamhetsspecifika
arbetsomraden och andra mer administrativa uppgifter for att gora var alskade forening sa bra
som mojligt for dig som medlem. Hir kommer en liten inblick 1 vad vi 1 styrelsen och
respektive utskott har sysslat med sedan begynnelsen av detta verksamhetsar. Om det dyker

upp nagra fragor ar det sjilvklart bara att skriva till oss pa nagra av vara sociala medier.

Ta hand om varandra, hilsningar styrelsen



Styrelsen

Vilkomnande av T'1

e Litteraturinformation

I borjan av terminen holls den traditionsenliga litteraturinformationen for termin 1 som gar ut
pa att ge en snabb crash course i livet som likarstudent vid Orebro universitet, vilka bocker
man ska kopa (eller inte) och annat lite smétt och gott. Det bjods sjilvklart pa kaffe och kaka

som sa generost subventionerades av institutionen.

e Foreningsinformation

MFO héll, tillsammans med samtliga andra féreningar vid campus, en presentation av
respektive forening for T1 1 borjan av HT20. MFOs utskottsansvariga och ordférande deltog
och presenterade Medicinska foreningen for att ge en inblick 1 verksamheten och hur
studentlivet pa campus ir uppbyggt.

e T'l-introduktion

I bérjan av terminerna anordnas vanligen en introduktion for nystudenterna av Orebro
Studentkar. Pa grund av radande omstindigheter kunde inte en storskalig introduktion som
vanligtvis dger rum utforas, och det blev dirfor ingen officiell introduktion for nystudenterna.
Styrelsen beslutade att anordna en mindre introduktion for de nya likarstudenterna med
hinsyn till de aktuella restriktionerna vid laget. Introduktionen visade sig vara uppskattad av

bade nystudenter och faddrar trots begrinsade majligheter for evenemang.
Digital medlemsvecka

Med tanke pa covid-19 kunde inte medlemsveckan, som var planerad till vecka 37, anordnas
som vanligt. Man utforde istillet covid-19-vinhga aktiviteter. Kurslitteratur ar inte billig precis,
sa styrelsen anordnade en utlottning av tva presentkort pa Adlibris via féreningens sociala
medier. Som kompensation for uteblivna pentryhing fick MFOs styrelse och respektive utskott
1 uppgift att presentera sig via foreningens Instagram. Styrelsen och Studiesociala utskottet har
genomfort sina presentationer och medlemmarna har haft mojlighet att stilla fragor.

Flytt av féoreningsrummet

Under foregiende verksamhetsar beslutades det att MFO, tillsammans med IFMSA och SLSF,
skulle flytta in i ytterligare ett foreningsrum pé vaning 4. Under hostterminen har MFO flyttat
upp sina mobler men dnnu inte kommit tillritta. Det har nu skapats en arbetsgrupp mellan
respektive foreningar som arbetar med moblemang av det nya féreningsrummet.



De extrainsatta arsmotena

Det hélls ett extrainsatt arsméte 1 borjan av september dir MFOs medlemmar bland annat
beslutade om att ansvarsbefria den gamla styrelsen, rosta in en ny informationsansvarig samt tva
individer till valberedningen. Det holls ytterligare ett extrainsatt arsmote 1 slutet av november 1
syfte att fylla resterande styrelseposter. Vi kan nu med glidje meddela att vi dr en komplett
styrelse!

MFOs framtid

I borjan av denna termin skickade Orebro Studentkar kirstyrelse in en proposition tll
fullmiiktige 1 som bifélls. Propositionen faststiller att om MFO loses upp skapas det en
kirsektion for likarstudenter i Orebro Studentkir. De exakta detaljerna kring denna
overenskommelse ir inte firdigstillda in. Detta innebir inte att MFO automatiskt kommer att
16sas upp inom en kort tid. Det innebir dock att MFOs medlemmar, inom en snar framtid,

kommer behova gora ett stillningstagande.
Ekonomiska aspekter gillande MFOs framtid

Anda sedan MFO grundades har det funnits ett kapital som har ¢kat med dren. Som en del av
detta ars verksamhetsplan ska man ta fram en langsiktig plan for Medicinska Foreningen
Orebros ekonomi. Man har dirfor utrett begreppet ideell forening for att ta reda pa vad en
1ideell forening far gora, och vad den inte far gora med sitt kapital. Man har ocksé sett 6ver hur

andra lirositens likarprogram har gjort med sin ekonomi under aren.
Ecura Care

MFOs arbete med Ecura Care har fortsatt enligt avtal. Information om féretaget har skickats ut
till medlemmarna 1 ett nyhetsbrev och Ecura Care har kontaktats angaende en eventuell

imformationsforelisning denna termin. En digital 16sning har foreslagits.
MFOQOs Adventskalender

Foregaende verksamhetsar anordnade styrelsen medlemsvard med jultema. Detta
verksamhetsar anordnar styrelsen en digital adventskalender, dir det varje advent publiceras ett

Jultips samt en utlottning sista advent till medlemmarna.
Intern utbildning

Tidigare ordférande och vice ordforande, samt nuvarande ordférande, anordnade 1 borjan av
verksamhetséret en utbildningskvill for den nya styrelsen. Den interna utbildningen dmnade sig
at att fordjupa den nya styrelsens kunskap kring foreningen och féreningsarbete. Detta for att

MFO ska kunna gora din tid hir vid Orebro universitet sa bra som majligt.



Covid-19

Den pagaende pandemin har forsvarat mycket av foreningens och respektive utskottsarbete.
Foreningen har aktivt hallit sig uppdaterad kring aktuella restriktioner fran
folkhilsomyndigheten samt information fran OS och Universitetet. I borjan av hostterminen
var situationen sadan att fysiska moten har kunnat anordnas samt mindre evenemang dar
restriktionerna noggrant har foljts. Under hostterminen forsiamrades situationen och styrelsen
tog ett aktivt beslut att inte anordna nagra fysiska evenemang samt att halla allt arbete pa distans.
Trots omstindigheterna har foreningen aktivt arbetat med de punkter som kan utféras och
arbetas med pa distans samt digitalt.

Corpus Callosum

Hittills har w1 lyckats gora det vi 1 Corpus forvintat oss att klara av. Vi har rekryterat 3 nya
medlemmar, en utmaning som var nya vice ordférande Ella Svegrup klarade av galant. Vi har
haft bade fysiska och digitala moten dir vi diskuterat bade om vi skulle kunna fixa ett digitalt
evenemang samt hur vi tinker angaende vara ordinarie evenemang nir de ar okej att hallas.

Evenemangsmiissigt har vi lyckats med 2 av vira stiende evenemang. T2 fixade ett vildigt
uppskattat fika for T'1 efter att de skrev sin forsta tenta. Big cudos. Det andra evenemanget ar
T4 som var likarsyskon for T1, vilket dven det jag bara hort gott om. Kort sagt har vi verkligen

forsokt gora det vi kan!
Studiesociala utskottet

V11 Studiesociala utskottet har anordnat en pubrunda 1 bérjan av terminen som blev vildigt
lyckad och sedan har vi dven anordnat 2 pubar. Vi har haft ett samkviims-evenemang som holls
for Studiesoc medlemmar och T1:orna. Detta evenemang holls utomhus och var dven det
vildigt uppskattat. Forutom dessa evenemang har vi haft flera moten och diskuterat bl a
alternativ till evenemang nu nar andra vigen av covid-19 har tagit fart. Vi har aven rekryterat

nagra nya medlemmar, vilket ar vildigt bra med tanke pa att vi inte syns sa mycket just nu.

Kirurgiska utskottet

Kirurgiska Utskottet anordnade 1 borjan av terminen en workshop 1 Basal Sutureringsteknik,
med en efterfoljande After Workshop for medlemmarna. Dessvirre har det inte funnits
utrymme for ytterligare evenemang p g a radande pandemi. Vi har trots omstindigheterna,
rekryterat tre nya medlemmar vilket dr vildigt roligt. Respektive arbetsgrupper har fortsatt
utveckla nya workshops inom framforallt Akut och Trauma, dven ett samarbete med IFMSA
Orebro har diskuterats for framtida workshops. Vi har borjat planera for 2 digitala evenemang.



Forskningsutskottet

Forskningsutskottet har under verksamhetsaret hittills satsat pa mterna aktiviteter for utskottets
aktiva medlemmar. Vid arets borjan holls en kick-off med ett lingre mote for att sitta 1gang
verksamhetsaret med planering av hostens aktiviteter. Direfter utovades teambuilding pa
escape room. Den forsta efterfoljande aktiviteten som holls var Journal club, dir utskottet
samlades for kort avstimning, journal club och spelkvill. Pagrund av covid-19 fick utskottet
stalla om. Utskottet fordubblade sitt medlemsantal och dérfor holls ett avstimningsmote over
Zoom for hur terminens verksamhet ska se ut. Det togs beslut om fortsatt forsok till forelisning
Att skriva C-uppsats och ett sista Journal club moéte 6ver Zoom. Infor nésta termin planeras
mote vid terminsstart for planering av varterminens aktiviteter. Vad giller interna projekt dr
utskottet 1 full gdng med att utannonsera olika forskmngsprojekt for studenter som soker arbete
utanfor T6-/T10-arbetet. Vi har fiatt minga intresseanmilningar och satt upp annonser pa var
Facebooksida. Projektet “reportage” har diskuterats och utskottet har tagit beslut kring foljande:
vi ska granska vara tidigare digitalt uppladdade reportage for att trycka ut dem 1 1-2 st hiften
och ha inne pa foreningsrummet infor framtida tisdagshing, samt eventuella pentryhiing.

Idrottsutskottet

Idrottsutskottet har den hir terminen varit vilande 1 sin aktivitet. Det ar ett nybildat utskott utan
aktiva medlemmar och av de medlemmar som varit pa métena under varen har nu en stor del
uppsats pa annan ort. Covid-19 har begrinsat mojligheterna att halla 1 aktiviteter men det har
gjort att jag som ordforande istillet har fokuserat pa att planera aktiviteter som kan hallas tll
varen. Nagra sadana exempel dr yogatraning, joggingrunda med stora och llla kretsloppet och
MFO springer Goteborgsvarvet. Slutligen jobbar vi pa att £a hit forelisare om kost och hilsa. Vi
har dven kontaktat ett par studenter som ir eliidrottare om hur de far thop vardagen med
traningen och studier for att halla sig pa topp vilket kan vara en inspiration for studenterna pa

programmet.
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